Amtliches
Mitteilungsblatt

der Gemeinde Betzenweiler

Nr. 10

Amtlicher Teil

Beratungsangebot
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Ein ehrenamtlicher Mitarbeiter des Arbeitskreises
Lvorsorge treffen“ bietet im Rathaus Betzenweiler
Sprechstunden fir Einzelpersonen oder fur (Ehe-)
Paare zum Thema ,Patientenverfiigung und Vorsor-
gevollmacht* an.

Wer dieses Angebot nutzen mochte, darf sich_jeder-
zeit bezuiglich einer Terminvereinbarung im Rathaus,
Tel. 07374 418 oder per Mail info@betzenweiler.de
melden. Die Information ist fir alle Blrger unserer
Gemeinde zuganglich, kostenfrei und unabhé&ngig
von Religion und Herkunft.

Offentliche Sitzung des Wahlvorstands
Betzenweiler

Der Wahlvorstand fir den Wahlbezirk Betzenweiler
tritt am 08.03.2026 um 18:00 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses Betzenweiler zur Ermittlung und
Feststellung der Landtagswahl zusammen.

Zu der Sitzung hat jedermann Zutritt.

gez. Tobias Wascher, Biurgermeister

Hinweis:

Der Internet-Wahlscheinantrag ist bis Donnerstag,
05.03.2026, 12:00 Uhr freigeschaltet. Bis zu diesem
Zeitpunkt kdnnen Wahlberechtigte Wahlscheine und
Briefwahlunterlagen Uber den Link auf unserer
Homepage oder per QR-Code auf der Wahlbenach-
richtigung beantragen. Danach sind Internet-Wahl-
scheinantrage nicht mehr maoglich.

Falls Sie die Mdglichkeit der Briefwahl nutzen, ach-
ten Sie bitte darauf, dass die Briefwahlunterlagen
am Wahlsonntag bis 15:00 Uhr, spatestens je-
doch um 18:00 Uhr beim Wahlamt im Rathaus ein-
gegangen sein missen! Der Briefkasten am Rathaus
wird zu diesem Zeitpunkt ein letztes Mal kontrolliert.
Auf Anordnung des Landratsamtes wird die Briefwahl
der Federseegemeinden in Bad Buchau ausgezéhlt.

m:: T

Mittwoch, 04.03.2026

Falls Sie noch mittels Briefwahl wahlen mochten,
konnen Sie die Unterlagen bis Freitag, 06.03.2026
um 15:00 Uhr beantragen. Im nachgewiesenen Har-
tefall (plotzlicher Erkrankung) kann die Briefwahl bis
Sonntag, 08.03.2026 um 15:00 Uhr beantragt wer-
den. Dann aber nicht mehr auf digitalem Wege, son-
dern persdnlich oder telefonisch. Das Wahlamt ist
unter der Telefonnummer 07374 418 erreichbar.

Offentliche Bekanntmachung des Jagdvorstandes

Einberufung der Versammlung der Jagdgenos-
senschaft des gemeinschaftlichen Jagdbezirks
Betzenweiler

Der Gemeinderat Betzenweiler hat die Einberufung
der Jagdgenossenschaftsversammlung Betzenwei-
ler beschlossen und den Birgermeister mit der Ver-
sammlungsleitung beauftragt. Die Versammlung ist
nichtoffentlich und findet statt am

Donnerstag, 19. Marz 2026, um 20:00 Uhr
im Gasthaus zur Traube, Nebenzimmer,
Uttenweiler Str. 11, 88422 Betzenweiler

Saal6ffnung fur die Jagdgenossen ist um 19:30 Uhr.

Tagesordnung
1. Begrufung und Feststellung der form- und frist-
gerechten Einladung
2. Feststellung der anwesenden und vertretenen
Jagdgenossen und der von diesen gehaltenen
Flachen
3. Beratung und Beschlussfassung tber
a. die Grundsatze der Neuverpachtung
des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes
b. die Verwendung des Reinertrages
2020-2026
4. Wahl eines Jagdvorstandes oder alternativ Uber-
tragung der Verwaltung des Jagdvorstandes auf
den Gemeinderat fur 6 Jahre gemalR § 15 Abs. 7
i.V.m. 8 17 Abs. 4 IWMG
5. Verabschiedung einer Satzung fur die Jagdge-
nossenschatft Betzenweiler
6. Verschiedenes
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Die Sitzung ist nicht6ffentlich. Die Jagdgenossen
werden hiermit zur Sitzung eingeladen.
Eine personliche Einladung erfolgt nicht.

Stimmberechtigte Mitglieder der Jagdgenossen-
schaft sind alle Eigentiimer von Flachen im Gemein-
degebiet, die zu dem gemeinschaftlichen Jagdbezirk
gehoren (keinen Eigenjagdbezirk bilden) und auf de-
nen die Jagd ausgelbt werden darf.

Eigenjagdbezirke sind gem. 810 Abs. 1 Jagd- und
Wildtiermanagementgesetz (JWMG) zusammenhéan-
gende Grundflachen mit einer land-, forst- oder fi-
schereiwirtschaftlich nutzbaren Flache von mind. 75
Hektar, die im Eigentum von ein und derselben Per-
son oder Personengemeinschaft stehen.

Eigentiimerinnen und Eigentimer von Grundflachen,
auf denen die Jagd nicht ausgetibt werden darf, ge-
horen der Jagdgenossenschaft nicht an. Dies sind
befriedete Bereiche, insbhesondere Wohngebaude/-
flachen, Hofraume, Hausgarten usw. innerhalb Orts-
lagen bzw. baulichem Zusammenhang.

Fur die Durchfihrung der Jagdgenossenschaftsver-

sammlung gilt Folgendes:

1. An der Versammlung dirfen nur Jagdgenos-
sen/innen teilnehmen. Diese haben sich, soweit
sie nicht personlich bekannt sind, zu Beginn der
Veranstaltung auszuweisen.

2. Die Abstimmung erfolgt offen. Jeder Jagdgenosse
hat eine Stimme.

3. Miteigentimer oder Gesamthandeigentimer kon-
nen ihr Stimmrecht als Jagdgenosse nur einheit-
lich ausiiben. Sofern nicht alle Miteigentiimer an-
wesend sind, sind entsprechende Vollmachten
vorzulegen (auch bei Eheleuten).

4. Beschlisse der Jagdgenossenschaft bedirfen
sowohl der Mehrheit der anwesenden und vertre-
tenen Jagdgenossen, als auch der Mehrheit der
bei der Beschlussfassung vertretenen Grundfla-
che. Enthaltungen werden als Ablehnung gezahlt.

5. Jeder Jagdgenosse kann sein Stimmrecht durch
einen mit schriftlicher Vollmacht versehenen Ver-
treter austiben. Jeder anwesende Jagdgenosse
kann dabei maximal zwei abwesende Jagdgenos-
sen vertreten.

6. Die Mitglieder der Jagdgenossenschaft Betzen-
weiler wurden in einem Verzeichnis (Jagdkatas-
ter) der Gemeinde erhoben. Die Stimmberechti-
gung wird anhand dieses Katasters erfasst und
vor Beginn der Versammlung Uberprft. Stand des
Katasters ist Februar 2026. Anderungen in Eigen-
tumsverhaltnissen, die zur Teilnahme an der Ver-
sammlung berechtigen sind vor der Veranstaltung
durch Grundbuchauszug nachzuweisen.

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des
Rathauses Betzenweiler wird verwiesen.

gez. Wascher
BuUrgermeister und Jagdvorstand

Herausgeber und Redaktion
Gemeinde Betzenweiler
Riedlinger Stralie 2

88422 Betzenweiler

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:

Birgermeister Tobias Wascher

Verantwortlich fur den nichtamtlichen Teil:

Die jeweiligen gesetzlichen Vertreter der mitteilenden Or-
ganisationen, Kirchen, Vereine und sonstigen Inserenten

Veroffentlichung:
Erscheint wochentlich mittwochs in Druck und online
Annahme- und Anzeigenschluss: dienstags, 16 Uhr

Datenschutz:

Wir nehmen den Schutz personenbezogener Daten sehr
ernst. Fur weitere Informationen, Widerspriiche oder zur
Wahrung lhrer Betroffenenrechte wenden Sie sich bitte
unter u.s. Kontaktdaten an die Gemeindeverwaltung oder
per Email an datenschutz@betzenweiler.de. Auf die Erkla-
rung zum Datenschutz auf der Homepage www.betzen-
weiler.de wird verwiesen.

Bilrgermeisteramt Betzenweiler

Telefon: 07374/418

Fax: 0737412262

Email: info@betzenweiler.de
Web: www.betzenweiler.de
Bauhof: 0173/250 80 41

Offnungszeiten Biirgerbiiro

Mo-Fr: 08:00 — 12:00 Uhr

Mi: 14:00 — 18:00 Uhr

in Ausnahmefallen nach individueller Vereinbarung

Polizei 110
Feuerwehr, Rettungsdienst 112
Krankentransporte 19 222
Notdienst (Kinder, Augen, HNO) 116 117
Zahnarztlicher Notdienst 01805 911 650
Stérungsnummer Gas 0800 0824 505
Stoérungsnummer Strom 0800 36 29 477
Stérungsnummer Wasser 07582/7689846

Apothekennotdienst www.lak-bw.de

Restmillabfuhr

Mittwoch, 11.03.2026

Papier

Freitag, 20.03.2026

Gelber Sack

Montag, 23.03.2026

Offnungszeiten des Griingutplatzes

Mittwoch: November bis Marz geschlossen
Samstag: 13:00 — 16:00 Uhr
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Katholische Kirchengemeinde
St. Clemens

Gottesdienste:

Freitag, 06. Marz

-Abendmesse entfallt wegen Weltgebetstag-
Sonntag, 08. Marz - 3.Fastensonntag

9.00 Uhr Euchatristiefeier

-Erklarender Gottesdienst-

Freitag, 13. Marz

-Abendmesse entfallt-

WELTGEBETSTAG am 06. Marz 2026 aus Nigeria
Kommt! Bringt eure Last

Herzliche Einladung zu den Veranstaltungen zum
Weltgebetstag

um 18.00 Uhr in Alleshausen in der Kapelle,

um 19.00 Uhr in Kanzach in der Pfarrscheuer,

um 19.00 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus Bad
Buchau anschlief3end jeweils gemitliches Beisam-
mensein und Austausch

'E Evangelische Kirchengemeinde
filli Bad Buchau

Gottesdienste

Sonn- und feiertags laden wir um 9:15 Uhr zum Got-
tesdienst in die Evangelische Kirche, KarlstraRe 11,
ein.

Federsee-Grundschule

q}’EDIEQRSLEJENDSCHULE

IIM GRLUNEN
\
21. }

Ostermarkt

Toprgai

Samstag
14.03.2026 #*

von 13.30—-16.30 Uhr« &

in der Federseehalle
der Grundschule Alleshausen

Osterlicher Markt mit vielfaltigem
Angebot an Osterdekorationen, ,.
hochwertiger Kleinkunst, alles rund ‘\
um Haus und Garten und vielen N
Leckereien.

Kaffee und Kuchen

gif
L

Veranstalter: Elternbeirat und Forderverein der Federsee-Grundschule Alleshausen e.V.

Anmeldung zu den Ferienbetreuungen im
Schuljahr 2026

Unser neues Anmeldeportal fur die Grundschulbe-
treuung ist in Arbeit und das Modul zur Ferienbetreu-
ung ist bereits vollstandig eingerichtet und online. El-
tern kénnen ihre Kinder daher ab sofort fur die unten-
stehenden Ferienbetreuungswochen anmelden.
Zum Anmeldetool gelangen Sie Uber unsere Home-
page oder Uber https://alleshausen.unsere-schul-
kindbetreuung.de/alleshausen/home

Im ersten Schritt missen Eltern ihre Daten eingeben
und erhalten dann per Mail einen Code. Bitte schlie-
Ben Sie das Browserfenster der Anmeldung nicht,
wenn Sie lhr Mailprogramm 6ffnen! Sonst beginnt
der Prozess von vorne es muss erneut ein Code an-
gefordert werden.

Bei Fragen zur Anmeldung dirfen Sie sich gerne an
Beate Fritz (beate.fritz@alleshausen.de; 07582 808-
212) oder Mike Sackmann (mike.sackmann@alles-
hausen.de; 07582 808-275) wenden.

Betreuungszeitraum Anmeldeschluss
Osterferien | (Mo, 30.03. | 15.03.2026
— Do. 02.04.2026)

Osterferien Il (Di. 07.04. | 15.03.2026
— Fr. 10.04.2026)

Pfingstferien (Di. 26.05. | 31.03.2026
— Fr. 29.05.2026)

Sommerferien | (Mo. | 15.06.2026
24.08. — 28.08.2026)

Sommerferien Il (Mo. | 15.06.2026
31.08. — Fr. 04.09.2026)
Sommerferien 1l (Mo. | 15.06.2026
07.09. — Fr. 11.09.2026)

Herbstferien (Mo, 26.10. | 15.06.2026
— Fr. 30.10.2026)

Cia? Freiwillige Feuerwehr Betzenweiler

Probe Fa. May

Am Donnerstag, 12. Marz 2026 begehen wir das
neue Verwaltungsgebaude der Firma May um die
neuen Raumlichkeiten und die Brandmeldeanlage
kennenzulernen. Treffpunkt ist bereits um 19:30 Uhr
am Gerétehaus. Ich freue mich auf zahlreiches Er-
scheinen

Jahreshauptversammlung
Feuerwehr-Forderverein Betzenweiler e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung des Feuer-
wehr-Forderverein Betzenweiler e.V. am Samstag,
den 14. Méarz 2026 um 19:30 Uhr im Schulungsraum
des Feuerwehrhauses.
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Tagesordnung

BegrifRung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassiers

Bericht des Kassenprufers

Bericht der Vorsitzenden

Entlastungen

Wabhlen

. Winsche und Antrage

Antrage zur Tagesordnung mussen dem 1. Vorstand
schriftlich mit Begriindung spétestens eine Woche
vor dem Versammlungstermin eingereicht werden.

N~ WNE

Jahreshauptversammlung
Freiwillige Feuerwehr Betzenweiler
Einladung zur Jahreshauptversammlung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Betzenweiler am Samstag, den 14.
Marz 2026 um 20:00 Uhr im Schulungsraum des
Feuerwehrhauses in Uniform.
Tagesordnung

1. BegrufRung

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht

4. Kassenbericht
5. Kassenprifbericht
6. Bericht Jugendleiter
7. Bericht Obmann Ehrenabteilung
8. Bericht Atemschutzbeauftragter
9. Bericht Kommandant

10. Entlastung

11. Wahlen

12. Ehrungen

13. Verschiedenes

14. Winsche und Antrage
Antrage zur Tagesordnung miussen dem Komman-
danten schriftlich mit Begriindung spatestens eine
Woche vor dem Versammlungstermin eingereicht
werden.

Vorschau:

02. April 2026 Maibaum holen

15. April 2026 Probe Gemeindefiihrungshaus
30. April 2026 Maibaum stellen

Kommandant Christian Gresser

Sportverein Betzenweiler 1928 e.V.
FuBball / Freizeitsport

Abteilung
o Fupball

Aktive Mannschaften

Jahresauftakt steht an

Im Zuge der Vorbereitung auf das zweite Halbjahr
trafen unsere Jungs am vergangenen Mittwoch auf
den B-Ligisten FC Marchtal. Bei ab der zweiten Halb-
zeit grenzwertigen nebligen Bedingungen sollte sich
ein munteres ScheibenschielRen entwickeln, bei dem
unsere Jungs schlussendlich mit 7:4 die Oberhand
behielten. Besonders hervorheben konnte sich Y-
oungster Armin Birk, welchem drei Treffer gelangen.

Die weiteren Tore erzielten Felix Kesenheimer,
Matthias Schmidberger, Rainer Neubrand und Cap-
tain Felix Gehweiler.

In einem weiteren Testspiel war am Freitagabend der
Bezirksligist SW Rottenacker/Munderkingen in
Betzenweiler zu Gast. In einer intensiven Partie
konnte Felix Kesenheimer den Rickstand, die Géste
verwandelten einen Freistol3 direkt, Mitte des ersten
Durchgangs ausgleichen. Ein weiterer vermeidbarer
Gegentreffer kurz nach Wiederanpfiff brachte unsere
Jungs erneut nicht aus der Bahn. Ganz im Gegenteil,
sie agierten mindestens ebenblrtig, verpassten am
Ende allerdings einen verdienten Ausgleich. Trotz
Niederlage eine gute Leistung der Helfrich/Kettna-
ker-Elf, auf welcher sich aufbauen und Selbstver-
trauen tanken lasst.

Mit genau diesem Selbstvertrauen und Glauben an
die eigenen Starken gilt es am Sonntag um 15 Uhr
auf dem Sportplatz in Maselheim zu stehen. Im ers-
ten Pflichtspiel des Kalenderjahres 2026 geht es bei
der SGM Laupertshausen/Maselheim erstmals wie-
der um drei Zahler. Nach einer ordentlichen Vorbe-
reitung mit mehreren Testspielen sind unsere Jungs
gewillt mit einem Erfolgserlebnis ins zweite Halbjahr
zu starten. Zuvor stehen sich ab 13.15 Uhr die zwei-
ten Mannschaften gegenuber.

Beide Partien werden in Maselheim ausgetragen.

Termine:
Freitag, 06.03.26:
Sonntag, 08.03.26:

19.00 Uhr Training

13.15 Uhr SGM Laupertshau-
sen/Maselheim Il — SVB |l
15.00 Uhr SGM Laupertshau-
sen/Maselheim — SVB

Dienstag, 10.03.26: 19.00 Uhr Training

% Riicken-Fit

Rickenschule 2026

Unsere Riickenschule beginnt am Dienstag,
10.03.2026 um 19:30 Uhr im Gasthaus Traube
Mela Daz

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Mittlere Reife — Was dann?

Einladung zum né&chsten Infotag am 18. April
2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Am Berufskolleg Fremdsprachen absolvieren die
Schiler/innen nach der Mittleren Reife in zwei Jahren
eine Ausbildung zum kaufm&nnischen Wirtschaftsas-
sistenten Fremdsprachen und schliel3en die Schule
mit der Fachhochschulreife ab. Ziel der Ausbildung
ist es, eine fundierte Berufsqualifikation flr internati-
onal tatige Unternehmen zu vermitteln.

Eine gute Basis flrs Leben bieten die zwei Schul-
jahre am Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und II.
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Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Be-
rufe oder fur ein Studium vor und kdnnen die Schule
mit der Fachhochschulreife abschlie3en. Sie been-
den die Schule mit dem Abschluss Assistent/in im
Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist
schulgeldfrei.

Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit
dem Schwerpunktfach “Padagogik und Psychologie”
kénnen sie in einem konstruktiven und angehneh-
men Lernumfeld in drei Jahren das Abitur absolvie-
ren. Dabei wird viel Wert auf persdnliche und unter-
stlitzende Lernbetreuung gelegt.
Mathematik-Vorbereitungskurs fir die Mittlere
Reife-Prufung in den Osterferien, Mittwoch bis
Freitag (3 x 4 Unterrichtsstunden von 08:00 Uhr bis
11:20 Uhr), vom 08.04.- 10.04.2026
www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstral3e
24, 88499 Riedlingen, Tel. 07371/93500, sekreta-
riat.rd @kbw-gruppe.de

Das Kreismedienzentrum informiert:

Neue Offnungszeiten des Kreismedienzentrums
ab Montag, 23. Februar 2026

Fur das Kreismedienzentrum des Landratsamts Bi-
berach gelten ab Montag, 23. Februar 2026 neue Off-
nungszeiten:

Montag: 8:00 bis 12:00 und 13:00 bis 15:30 Uhr
Dienstag:  8:00 bis 12:00 und 13:00 bis 15:30 Uhr
Mittwoch:  8:00 bis 13:00 Uhr

Donnerstag: 8:00 bis 12:00 und 13:00 bis 15:30 Uhr
Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr

Seit dem Umzug befindet sich das Kreismedienzent-
rum im Erdgeschoss des Landratsamts, Rollinstral3e
18. Das Kreismedienzentrum kann von auf3en Uber
den Zugang von der Saudengasse direkt erreicht
werden. In den Schulferien ist das Kreismedienzent-
rum geschlossen.

Weitere Informationen zum Angebot sowie zu Auslei-
hen und Rickgaben gibt es telefonisch unter 07351
52-6264, per E-Mail an kreismedienzentrum@biber-
ach.de und auf der Website des Kreismedienzent-
rums www.kmzbc.de.

Der Pflegestitzpunkt Landkreis Biberach ladt ein:
Online-Vortrag zum Thema ,,Pflegegrad erhalten
— Welche Leistungen stehen mir jetzt zu?“
Welche Unterstutzung bietet die Pflegeversicherung
und welche Leistungen stehen Betroffenen oder ih-
ren Angehdrigen zu? Fragen wie diese beantworten
die erfahrenen Pflegeberaterinnen vom Pflegestiitz-
punkt Landkreis Biberach in einem Online-Vortrag.
Claudia Bdsch und Nadine Maichle erklaren ver-
standlich und praxisnah, welche Leistungen die Pfle-
geversicherung in den Pflegegraden 1 bis 5 bietet,
wie Anspriche richtig geltend gemacht werden, wel-
che Antragswege es gibt und worauf dabei geachtet
werden sollte.

Der Vortrag richtet sich an Pflegebediirftige, Angeho-
rige und alle Interessierten, die sich einen klaren
Uberblick liber ihre Rechte und Méglichkeiten ver-
schaffen  mochten. Anmeldung online unter
https://feveeno.com/Pflegegrad-erhalten-Pflege-

leistungen

Einsamkeit im Alter - Damit Verbundenheit und
Lebensfreude erhalten bleibt

Der Gespréachskreis fiur Pflegende Angehdrige ladt
am Dienstag, den 17.03. 2026, um 14:00 Uhr,

ins Bischoff- Sproll- Gemeindehaus, Weiherstrasse
43, nach Bad Buchau ein.

Niemand ist vor Einsamkeit geschuitzt. Erst recht
nicht im Alter. Sei es durch den Verlust von Partnern
und Freunden, Krankheit, eingeschrankter Mobilitat
oder den Wegfall vertrauter Alltagsstrukturen. Wie
geht man mit Einsamkeit um? Welche Strategien gibt
es, um auch wieder einen Weg aus diesem Gefuhl
herauszufinden?

Eine Gesprachsrunde mit Birgit Schmogro, Pfarrerin
i.R. sie gibt Impulse und regt zum gemeinsamen Aus-
tausch an. Der Vortrag richtet sich an alle, die selbst
betroffen sind, die sich informieren mochten oder of-
fene Fragen zum Thema haben.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, um eine Spende
wird gebeten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen sind erhéltlich beim Fach-
dienst Hilfen im Alter der Caritas Ulm-Biberach, An-
drea Miuller, Tel. 07351 8095190, iber BCS-
HIA@caritas-dicvrs.de oder unter www.basisversor-
gung-biberach.de.

Das Geheimnis innerer Starke

AOK-Kampagne zeigt wie sich Resilienz auf-
bauen lasst

Herausforderungen im Alltag, stressige Phasen im
Beruf oder belastende Situationen im privaten Um-
feld — fUr viele Menschen ist das langst Realitat.
Umso wichtiger ist die Fahigkeit, mit solchen Belas-
tungen bewusst umzugehen, um auch in schwierigen
Zeiten handlungsfahig zu bleiben. Genau hier setzt
Resilienz an: Sie starkt die innere Widerstandskraft,
hilft beim Umgang mit Stress und unterstitzt dabei,
auch in sturmischen Phasen die eigene Stabilitat zu
bewahren. Unter dem Motto ,Stark in stlirmischen
Zeiten® ladt die AOK — Die Gesundheitskasse Ulm-
Biberach zu einer kostenlosen Online-Vortragsreihe
rund um das Thema Resilienz ein. Die Veranstaltun-
gen richten sich an Versicherte ebenso wie an alle
Interessierten, die ihre seelische Gesundheit und
mentale Starke gezielt férdern mdchten.

,Resilienz ist kein angeborenes Talent, sondern eine
Fahigkeit, die wir trainieren kdnnen®, sagt Uwe Dietz,
Geschaéftsbereichsleiter Pravention bei der AOK
Ulm-Biberach. ,Mit unserer Vortragsreihe mochten
wir moglichst vielen Menschen konkrete Werkzeuge
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an die Hand geben, um Herausforderungen souve-
ran zu begegnen und langfristig gesund zu bleiben.”
Die Kampagne vermittelt praxisnahe Strategien, mit
denen Menschen auch in herausfordernden Lebens-
situationen handlungsfahig bleiben, Stress besser
einordnen und ihre eigenen Ressourcen bewusst
nutzen kénnen. Denn resiliente Menschen richten ih-
ren Blick nicht ausschlief3lich auf Probleme, sondern
vor allem auf Losungswege und auf das, was sie
selbst beeinflussen kdnnen. Diese innere Haltung
starkt nicht nur das personliche Wohlbefinden, son-
dern auch die Fahigkeit, Veranderungen aktiv zu ge-
stalten.

Den Auftakt bildet am 11. Mé&rz 2026 um 17.00 Uhr
ein Online-Vortrag mit der Wissenschaftsjournalistin
und Autorin Dr. Christina Berndt. Unter dem Titel
~Resilienz — Ihre innere Kraftquelle® erlautert sie, was
Resilienz konkret bedeutet, warum sie gerade in be-
wegten Zeiten von zentraler Bedeutung ist, und wel-
che Strategien helfen, die eigene Widerstandskraft
gezielt aufzubauen. Dabei verbindet sie wissen-
schaftliche Erkenntnisse mit alltagstauglichen Impul-
sen und gibt DenkansttRe, die unmittelbar umge-
setzt werden koénnen.

Der Vortrag ist Teil einer umfassenden digitalen Ver-
anstaltungsreihe, die sich tber das gesamte Jahr er-
streckt. In weiteren Terminen greifen Expertinnen
und Experten unterschiedliche Aspekte psychischer
Starke auf — von der Bedeutung stabiler sozialer
Netzwerke Uber Strategien gegen Mental Load bis
hin zu Achtsamkeit, Atmungstechniken und resilien-
ter Fihrung in Unternehmen. Auch Themen wie digi-
tale Balance und bewusste Offline-Zeiten stehen auf
dem Programm. Damit richtet sich die Reihe sowohl
an Privatpersonen als auch an Beschatftigte und Fih-
rungskréafte, die Resilienz im beruflichen Kontext
starken mochten.

DORFLINGER

Ihr

e FURS LAND.

Ich bitte Sie herzlich um Ihr Vertrauen.

LI

Thomas Dorflinger

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist kosten-
frei und erfolgt online. Interessierte bendtigen ledig-
lich ein internetfahiges Endgeréat. Weitere Informatio-
nen zu den einzelnen Terminen sowie die Zugangs-
daten sind auf der Internetseite der AOK Baden-
Wirttemberg abrufbar: www.aok.de/pk/bw/vortrags-
reihe-zum-thema-resilienz

2t bei uhs‘h /%
Bewirb dich jet e

www.bauunternehmen haegele de Ii.@

. 21.03.2026

WWW.MﬂELLSAMMELAKTIUN.DE
LANDKREIS BIBERACH

Liebe Birgerinnen und Birger der Gemeinde Betzenweiler,

seit 2016 bin ich im Wahlkreis unterwegs und im Landtag tatig. Mir ist wichtig, zuzuhoren,
prasent zu sein und die Anliegen vor Ort ernst zu nehmen - auch hier in lhrem Wohnort.
Nicht nur in Wahlzeiten, sondern die ganze Zeit iber,

Ich setze mich fur verlassliche Rahmenbedingungen fiur unsere Betriebe, gute Mobilitat,
starke Bildung und bezahlbares Wohnen ein, damit Betzenweiler und seine Teilorte
lebenswerte Orte fir alle bleiben.

Am 8. Marz 2026 entscheiden Sie {iber den Kurs unseres Landes ~ und dariiber, ob
Baden-Wurttemberg mit Manuel Hagel neuen Schwung bekommt: modern, bodenstandig,
entschlossen in der Mitte,

Mitteilungsblatt der Gemeinde Betzenweiler
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